17.076 - Bulgur detsky extra jemny

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bulgur extra jemny kg 4 4 5 5 5,8 5,8 6,5 6,5
Ochucovadlo kg 0,02 0,021 0,03| 0,03 0,05/ 0,05
Voda | 8 8 10 10| 11,5 115 13 13
Cibula kg 0,6/ 0,51 0,9| 0,76 1] 0,85 1,2| 1,02
Maslo kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,45| 0,45 0,5 0,5

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 110 140 160 180

Hmotnost’ spolu: 110 140 160 180

Technologicky postup:
Cibulu nakrajame na drobno, osmazime na masle, zalejeme predpisanym mnozstvom vody, dochutime ochucovadlom, privedieme do

varu. Nésledne vmieSame bulgur extra jemny a ihned odstavime, dokladne premieSame a nechame 10 minut odstat. Pred vydajom
naparime.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 171 716 | 529| 0,00 33| 281 211 1,00 0,6 | 3,30
B:| 216 906 | 6,64 | 0,00 43| 353| 269 1,30 09| 4,20
C:] 250 | 1046 | 7,70| 0,00 49| 409| 31,0 1,50 1,0 4,90
D:] 280| 1173| 8,63| 0,00 55| 459 | 35,0 1,70 1,2 5,50




